u ondorengo osaketa oreagotzea
egizko pisuaren areagotzea ekiditea
zate psikologikoa handitzea
dunaldi diabetearekiko babestea
sio arterialaren hobekuntza

Zertan dantza ekintza

_Aguagym
_Jarduera aerobikoa
_Tonifikazioa
_Gimnasia posturala
_Erlaxazioa

Datak eta prezioak

_Ekintza hilabetekoa izango da.
_Astean hiru saio, gelan ordubetekoa
eta igerilekuan 45 minututokoa.
_Hilabetekoa: 38€.

e
VITORIA ZUZ &
GASTEIZ
ureen capital B nak
GOIZEZ

ASTELEHENA ASTEAZKENA OSTIRALA
gela gela igerilekua
8:30_9:30 8:30_9:30 8:45-9:30
gela gela igerilekua

9:30_10:30 9:30_10:30 9:30-10:15

N

gela gela igerilekua

10:30_11:30

gela
11:30_12:30

=

gela
12:30_13:30

aldea taldea taldea taldea taldea

'3y

ARRATSALDEZ

igerilekua
16:00_16:45

igerilekua
16:45_17:30

taldea taldea

NON JARTUTEN DA?

Gelako saiaok

NENYZAKO
J,LUJ_,. \rbh();

VITORIA &

GASTEIZ Z&
green capital I na k .

IZENA EMATEKO

10:30_11:30

gela
11:30_12:30

gela
12:30_13:30

gela
17:00_18:00

gela
18:00_19:00

Julio Roca Jarduera Fisiko Zentroa_JFEZ
Gabriel Celaya, 15 baxua_01010_Vitoria-Gasteiz

10:15-11:00

igerilekua
11:00-11:45

igerilekua
11:45_12:30

gela
17:00_18:00

gela
18:00_19:00

Igerilekuko saioak
Abetxuko Kiroldegia

Ibaiondo 3F_01013_Vitoria-Gasteiz

ONLINE egingo dira www.zuzenak.com web-orriko
izen-emate formularioaren bitartez.



