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Ejercicio fisico controlado y supervisado en el C.A.F.A. por un especialista en Actividad Fisica y Salud del C.D. Zuzenak. Se
realizara ejercicio aerobico, ejercicios de tonificacion y ejercicios de flexibilidad basandonos en la evidencia cientifica.

La actividad sera lo mas individualizada posible, teniendo muy en cuenta la sintomatologia de cada persona en cada momento
de su proceso de tratamiento y las posibles patologias asociadas que pueden tener.

o Paliar los efectos secundarios mas comunes que conlleva el cancer de mama y su tratamiento (fatiga, pérdida de masa muscular, linfedema...)
® Minimizar o paliar declives en la capacidad funcional de aquellas pesonas diagnosticadas de cancer de mama.
o Crear un habito saludable para el futuro, no solo en el periodo de recuperacion/rehabilitacion.

Martes & Jueves de 09:00-10:00 y de 16:30-17:30

De lunes a viernes de 09:00-13:00 y de 16:00-20:00 / ZU

En el Centro de Actividad Fisica Adaptada “Julio Roca” (CAFA) en Gabriel Celaya, 15_01010_Vitoria-Gasteiz 2e
945 060 013_clubdeportivo@zuzenak.com nak
www.zuzenak.com /
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