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ongizatea mantentzeko,  eta  hainbat  onura  lortzen  ditu,               
bai maila  fisikoan,  bai  emozionalean,  bizi-kalitatea  hobetzeko 
EDOTA   mantentzeko.
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Garrantzitsua da ariketa-programak pertsona bakoitzaren 
beharrizan  eta gaitasun bakoitzari egokitzea,  beti  ere               
pertsona  horren  egoera  fisikoa   eta   emozionala       kontuan 
hartuta.
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¿un  paso  fugaz?
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Vamos  a  explicar  qUE  es  realizar  una  clasificacIOn 
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Han  pasado  cuatro  AÑos  en  los  que  no  has  podido  competir 
¿COmo  ha  sido  ese  proceso?
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¿COmo  fue  la  primera  concentracIOn  disputada  en  Illescas?
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¿AdeMAs  de  deportes  de  competiCION,  te  gusta  probar  otro  
tipo  de  aventuras?
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¿SigueS   siendo  “ El nIÑo” , a  pesar  de  TUS 45 AÑos? 
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Funtsezkoa da jarduera kirol-jarduerako profesionalek          
gainbegiratzea, onuragarria izan dadin eta parte-hartze 
segurua    eta     eraginkorra     berma    dezan.

¿COMO  asimilaste  con  5  AÑOS  tu  enfermedad?
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¿Recuerdas tus  inicios  en  Zuzenak?
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¿COmo fue tu  experiencia  con el baloncesto en silla DE RUEDAS?
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Aparece  el  rugby  en  silla  DE RUEDAS  hace  cinco  AÑos  y  eso  
te  abre  otras puertas  ¿COmo  fue  el  proceso? 
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Vamos  a  explicar  qUE  es  realizar  una  clasificacIOn 
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¿COmo  fue  la  primera  concentracIOn  disputada  en  Illescas?
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¿AdeMAs  de  deportes  de  competiCION,  te  gusta  probar  otro  
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FUNDACION BASQUE TEAM
   MEJORES DEPORTISTAS DEL AÑO
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El  Fundacion  Vital  Zuzenak
un  solido  LIDer  en  la  Primera  Division
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TEMPORADA 2023-2024
baloncesto en silla de ruedas
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“LAURA  UGARTE  Y  AGURTZANE  EGILUZ
PROMEDIAN  20  Y 18  MINUTOS  RESPECTIVAMENTE ”
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“LOS  GASTEIZTARRAK  SE  MUESTRAN  INTRATABLES  EN  ARIZNAVARRA,
DONDE  AÚN  NO  HAN  CEDIDO  EN  NINGÚN  ENCUENTRO ”
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“NO NOS OLVIDAMOS DEL CONJUNTO FILIAL ZUZENAK b
QUE REPITE PARTICIPACION EN LA LIGA NORTE ”
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El  Euskotren  Zuzenak   de  rugby  en  silla  DE  RUEDAS
busca  asentarse  en  su  quinta  temporada 
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945 060 013
info@zuzenak.com
www.zuzenak.com

¿Tienes una discapacidad física?

¿Usas silla de ruedas a diario?

¿Tienes dificultad para andar?

¿Usas algun tipo de prótesis?
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