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En San Sebastián  

 
Abraham Olano, Richard Oribe y Amador 
Granado presentan "Tiempos paralímpicos" 
 

 
Carme García/ San Sebastián-
10/10/2007 

Unos 200 estudiantes del Instituto de Enseñanza Secundaria 
Peñaflorida, de San Sebastián (Guipúzcoa), asistieron ayer a 
la presentación del libro "Tiempos Paralímpicos", creado por el 
Comité Paralímpico Español y patrocinado por la Fundación 
Cultural Banesto con el objetivo de dar a conocer los valores 
del deporte paralímpico entre los más jóvenes.  
 
En la presentación participaron tres deportistas  
guipuzcoanos: el ex ciclista Abraham Olano, el campeón  
paralímpico de natación Richard Oribe y el campeón del 
mundo paralímpico de ciclismo Amador Granado. 
 
Además, asistieron Jon Lasa, concejal de Deportes y 
Educación del Ayuntamiento de San Sebastián; Mikel 
Izaguirre, presidente de la Federación Guipuzcoana de 
Deporte Adaptado; Carme García, autora del libro, y María 
Luisa Yetano, representante de la Fundación Cultural Banesto. 
 
Abraham Olano recordó que entrenó con ciclistas  
discapacitados cuando estuvo en el equipo de la ONCE e hizo 
de piloto en la modalidad de tándem, y afirmó que "el deporte 
paralímpico es tan digno de admiración como el olímpico". 
 
Por su parte, Richard Oribe, que tiene parálisis cerebral, 
explicó a los estudiantes que para conseguir la multitud de 
medallas paralímpicas y mundiales tiene que "entrenar ocho 
horas al día" con piscina y gimnasio y destacó que se siente 
"mucho más cómodo dentro que fuera del agua".  
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Amador Granado señaló que, a 
pesar de su discapacidad física 
en los pies, ha corrido "en 
carreras convencionales, como 
uno más y totalmente 
integrado". 
 
EL LIBRO 
 
"Tiempos paralímpicos" tiene 
una tirada de 9.000 

ejemplares, de los cuales se han editado un millar en catalán, 
otro millar en euskera y otro en gallego. 
 
Está previsto que el libro se presente en 20 ciudades  
españolas este año, en el marco de una campaña de difusión 
del deporte paralímpico con la que el Comité Paralímpico 
Español y la Fundación Cultural Banesto han apostado por la 
educación de los niños y jóvenes. 
 
Para este fin, la autora del libro, Carme García, ha creado un 
argumento en el que un personaje histórico (Leonardo da 
Vinci) viaja en el tiempo y descubre el deporte paralímpico a 
través de una aventura. 
 
Según la autora, "de esta forma resulta más atractivo y 
ameno". García describe el libro como "un cuento que 
pretende transmitir los valores del deporte paralímpico sin 
profundizar en aspectos técnicos de cada deporte o tipo de 
discapacidad". 
 
Añade que, con este fin, "se explica al lector que el deporte  
paralímpico es un ejemplo de superación personal y 
solidaridad, al tiempo que enseña a valorar las diferencias y 
peculiaridades de cada uno y a entender que todos los seres 
humanos son iguales en derechos". 
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