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Unos 200 estudiantes del Instituto de Ensefianza Secundaria Fundacion ONCE
Pefaflorida, de San Sebastian (Guipuzcoa), asistieron ayer a
la presentacién del libro "Tiempos Paralimpicos", creado por el
Comité Paralimpico Espafiol y patrocinado por la Fundaciéon
Cultural Banesto con el objetivo de dar a conocer los valores
del deporte paralimpico entre los mas jovenes.

En la presentacién participaron tres deportistas
guipuzcoanos: el ex ciclista Abraham Olano, el campedén
paralimpico de natacion Richard Oribe y el campedn del
mundo paralimpico de ciclismo Amador Granado.

Ademas, asistieron Jon Lasa, concejal de Deportes y
Educacion del Ayuntamiento de San Sebastian; Mikel
Izaguirre, presidente de la Federacion Guipuzcoana de
Deporte Adaptado; Carme Garcia, autora del libro, y Maria
Luisa Yetano, representante de la Fundacion Cultural Banesto.

Abraham Olano recordé que entrend con ciclistas
discapacitados cuando estuvo en el equipo de la ONCE e hizo
de piloto en la modalidad de tAndem, y afirmé que "el deporte
paralimpico es tan digno de admiraciéon como el olimpico”.

Por su parte, Richard Oribe, que tiene paralisis cerebral,
explicé a los estudiantes que para conseguir la multitud de
medallas paralimpicas y mundiales tiene que "entrenar ocho
horas al dia" con piscina y gimnasio y destacé que se siente
"mucho mas comodo dentro que fuera del agua".
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Amador Granado sefial6 que, a
pesar de su discapacidad fisica
en los pies, ha corrido "en

i carreras convencionales, como
uno mas y totalmente
integrado”.

EL LIBRO

& "Tiempos paralimpicos" tiene

una tirada de 9.000
ejemplares, de los cuales se han editado un millar en catalan,
otro millar en euskera y otro en gallego.

Esta previsto que el libro se presente en 20 ciudades
espariolas este afio, en el marco de una camparia de difusion
del deporte paralimpico con la que el Comité Paralimpico
Esparfiol y la Fundacién Cultural Banesto han apostado por la
educacion de los nifios y jovenes.

Para este fin, la autora del libro, Carme Garcia, ha creado un
argumento en el que un personaje historico (Leonardo da
Vinci) viaja en el tiempo y descubre el deporte paralimpico a
través de una aventura.

Segun la autora, "de esta forma resulta mas atractivo y
ameno". Garcia describe el libro como "un cuento que
pretende transmitir los valores del deporte paralimpico sin
profundizar en aspectos técnicos de cada deporte o tipo de
discapacidad".

Afade que, con este fin, "se explica al lector que el deporte
paralimpico es un ejemplo de superacion personal y
solidaridad, al tiempo que ensefia a valorar las diferencias y
peculiaridades de cada uno y a entender que todos los seres
humanos son iguales en derechos".
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