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AMADOR GRANADO ALKORTA

Superacion personal

Con una deformacién de nacimiento y un buen nimero de
operaciones a sus espaldas, desde muy joven encantrd en el
deporte y en el ciclismo una manera de medirse y esforzarse en
ser uno mas. A fecha de hoy es un habitual en las grandes citas
nacionales e internacionales para ciclismo adaptado.

FLa primera pregunita s basica, jedma
llegas al ciclismo?, (Habias practicada
anteriormente oiros deportes?

Fuil un nifio muy active y desde pequedhia he
hecho muchos deparies: pala, baloncesta,
riaas [gn werano), sndar con la bicl, que na
ciclisma, y sobre toda jugar a fathal, de La

Real charo. De hecho siempre he pensado que
si hubiera nacido con kos pies bien habeia sido
ufis mas en o mendo del Tthal, mi pasidn,
peno mee tuve quie reciclar, empecd en la bicly
absora na wed i vida sin una bich cerga. Al nacer
con mi discapadidad, ples cavos congdnitod,
wamis o gue todo al mundo entiende por phes
torcidos, me limitaba bastante en los deportes
e o cuales la cualidad del deporiisty debe
st connes, Laltas, #1c, Bl que me inicid Fuse mi
padee, que ya ena ciclaturista ded Club Cielista
Deportivo Michelin de Lasarte, Empecé
acompandndobe y acabe sendo uno mds de los
nuichios Cicloturstas de ede cluls,
{0ué o5 lo que mis te motiva a la hora de
sublrte a una bicicletal, jEres da los que
mecesita una motivackin extral, (Do donde
sacas el thempo? Porque supongd qua
tendras tus hobbys, familia, amigos...

Mo s exactamenne qud e ko que mds me
meathva, 240 va con el cardcier de cads una, pefo
La bicl engancha, Creo quie o3 la libertad gue te
a, coges la bicl y puedes if donde te plazca,
Cama entrena mucha tiempo $olo, uno w2
pone retas y bos tene que afrontar en sobedad,
il T (b, L cannetera Con Sus pUeTios, ¥ ves
quse superas tus pequehos desalios. Eso te
hace grecer, creer oty superarte, En mi caso,
cuanda o estoy en competicidn y salgo en
alguna mancha cicloturista, veo qui S0¥ Ung
mis, algunas no s dan cuenta de que tengo
Linds canencias y &50 para mi s importante. En
cuanto al tiempo, ahara lengo un trabajo que
ma lo permilte, say autdnomo, delineante. Para
ko5 quee trabajo saben lo que hago y me apoyan
&n la medida gue pueden, Mo me lo dicen, pero
i o v, pod lo quee led doy las gracias. He
tomado la declsitn de mascarme b bid coma
parte de mi trabajo, por lo que ahora dispongo
chie gl jornada para enirenas,

(Como e un dia de tu vida cotidianal,
(Cudntos kildmetres y horas haces al dia,
semana, ahal

Soy bastante retbdicn, Intento genersr pautas
de trabajo pada producir unas costumbnes ¥ asd
hacer toda coma par instinto. Normalmente
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m levanio y desayuna, Les kines, mbdniobes
viermes hago pesas. Esos son dias especiales, ya
quee rueds un par de horad por la mafana y por
La tarde vy al gimnasio y mi preparador fisica,
Julen Mading, me saca el higada en el gemnasio.
El resto die |os dias, por la mafans o voy al
velddroma un par de horas para haoer distinios
tipos de series o fustdo por ka cameteda de 2a 3
hieeas al ritmo quee me margue mi entrenados
Salvador Cabera di Vaca. Como en cads de mi
amay ma echo una hoes de shsta, deipuds a
uirad hasta la noche, cena y ala camita.

10ué o5 lo mas positive y ko menos positive
que has encontrado en este deporte?

Lo més podativo ¥ 1o quse mdd me Guila o5 gue
woy conocendo auténticas ORG andantes,
perLons, particulanes en U mayoria, que me
han ayudsda por el mero hecha de que les
gusta el ciclisme y se identifican con lo que

o hago. Mo me piden nada a camibia ¥ 3 que
cuando me hacen (alta evtdn ahiy me dan lo
s grande que cadh persona thene: su sibed
¥ s tiemnpo libre. Permitidme que bes dé las
gracias a todon ellos, ya que na suelo Lened
muchas ccaslones Gayo Madtin, José Manuel
Shncher, Xabéer Carbayeda, Ramén Unanue,
Josetxn Sarsirenea, Etor Mendia, Maroa, Emaitz
Izaguirre, Luis, Oscar, Julen Madina, Salvados
Cabeza de Vaca, Guillermao Gilgada y Hodel
Mazidarin, Tedas ellos son mauy buena gente,
bigenas perionas, Pof Gltimo, y No mencs
importante, mi familia, mi gran apoy. 5 me
olvido de algund, Espero que me pendone.
Geacias, Sin ellod, ro hubiera legado hasta
agui. Lo negative me lo guardo para ohvidase
Te Bevas chascos tanlo en las prusbas que
prEparas ¥ ro be salen bien, coma con las
PETLOMES.

Has hecho alguna marcha eicloturista,
qué te parecid ol amblentel, (Repetinis o
prefieres la competicidn pura y ﬂlut

Hee hecha muchas cicloturistad. Aungue
compito, & mime gusta mds e mundillo del
cicloturismaa, ir con mis amigos, charlar y
disfrutar de los $itkos por los que pass. La
primaera Quebrantabuesos que hice, od habdar
tante de ella que fue un rete. Todads no
compitia y ful a terminada, Lo hice en 3 hoeas,
peno acabd bastante bien, El ambiente en lid
saliclas cichaturistas ed bonito, T8 juntas con
toda tipo de gente de edades dispares y en
las paradas, ademds de repones fuerzas, se
Intercasnbian impresiones sobre ko haecho y

sobre lo que falta. Eso me guita

[Usas algin material especial por tu
discapacidad?, ;En qué terreno te
desenvueives mejorT

En principlo no necedito material adaptado. Mi
icicleta e totalmente esldnda, pero debido
o fris pies, las zapatillas son hechas a medida.
Par fin he encontrada un Amesana, Me L
preparan en Toukowse, Framcia, me las hace
Jean Sierra totalmente a medida y e5o me ha
quitsda muches dodores, se ko recomiendo a
todo el mursda, Mi cualidad es la velecidad,
mie desermuelve bien en e sprink, y de hecho
o4 donde he conseguido la mayodia de mis
wriunfos. Ahors me he especializada en una
prucha de pliata, el kildmetro.

10w retos thenes pendiantes?

A estas alturas ya estoy planteando la
remporada, Tenemos el Mundial del X5 de
julical 8 de agosto en Colombia y serd &
abjetivo mis importante del afd, Por medio
estarh o Campeonato de Espaha de Phata. Mi
swefia ko interitd en los Juegod Pasalimpicos
de Beijing pero no pudo ser, [Hgrar una
miedalla paralimpica. Los procimos serin en
Inglaterra y é4e o5 mi gran reto, pena hay que
i peoon a poci, Sia & a0, Veremos 3 hay oira
aporiunidad.

Residencia Usurbil {Guipanioal.
| Edud: 42 atos

Peso: 66 kg, |
Altwraz 1,75 m.
Dafecto: Pies cavos congéniion.
Virtud: Décen que soy Buena persona. |
Vacaclones: Tranguilidad, sol y playa.
Comida: Came, un busen chuletdn,
Bebida; Sidra o wha bsena cenneza, Sigo..

beebedas sotdnacas.
Aficiones: Otros deportes, la modica, ol dne, |
los amigod. |

Hombre: Amador Granada Afiorta, |



